
【読書推進運動協議会　おすすめ本】

◎令和元年度（県立図書館に所蔵がある資料のみ掲載しています）

№ 請求記号 書　　　　名 著　者 出版者 出版年

1 159.79/ﾊﾝ/ 70歳のたしなみ 坂東 眞理子／著　 小学館 2019.4

2 Y159.79/ﾜﾀ/ 終生知的生活の方法 渡部 昇一／著　 扶桑社 2018.11

3 367.7/ﾓﾘ/ ビンボーでも楽しい定年後 森永 卓郎／著　 中央公論新社 2018.10　

4 498.35/ﾐｳ/ 歩き続ける力 三浦 雄一郎／著　 双葉社 2019.4

5 527/ﾀﾅ/ 健康は住まいがつくる 田中 正敏／著　 彰国社 2018.10

6 774.7/ﾀﾅ/ 鼓に生きる
田中 佐太郎／著，
氷川 まりこ／聞き書き

淡交社　 2018.11　

7 775.1/ｲﾁ/ 市原悦子ことばの宝物 市原 悦子／著 主婦の友社　 2019.5

8 778.21/ｷｷ/ 一切なりゆき 樹木 希林／著　 文藝春秋 2018.12

9 894/ｵﾝ/ 本にまつわる世界のことば
藤井 光／著
温 又柔／著
斎藤 真理子／著　ほか

創元社 2019.5　

10 913.6/ｱｶﾞ/ ことことこーこ 阿川 佐和子／著　 KADOKAWA 2018.9

11 913.6/ｳﾁ/ すぐ死ぬんだから 内館 牧子／著 講談社 2018.8

12 913.6/ﾕｽﾞ/ マジカルグランマ 柚木 麻子／著 朝日新聞出版 2019.4

13 Y914.6/ｵｶﾞ/ 針と糸 小川 糸／著　 毎日新聞出版 2018.11

敬老の日 読書のすすめ


