
【読書推進運動協議会　おすすめ本】

◎平成２９年版

№ 請求記号 書　　　　名 著　者 出版者 出版年

1 019/ﾀｹ/ 人間力を高める読書法 武田 鉄矢／著 プレジデント社 2016.9

2 159/ｻｲ/ 年を取るのが楽しくなる教養力 齋藤 孝／著 朝日新聞出版 2016.9

3 289.1/ｺﾊﾞ/ 小林カツ代伝　私が死んでもレシピは残る 小林 カツ代／著 文藝春秋 2017.1

4 367.7/ﾉｽﾞ/ 老後ぐらい好きにさせてよ 野末 陳平／著 青春出版社 2017.3

5 367.7/ﾖｳ/ 超老人の壁 養老 孟司／著 毎日新聞出版 2017.3

6 488.04/ｶﾜ/ 鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ 加藤 和人／著 新潮社 2017.4

7 490.4/ﾋﾉ/ 今日すべきことを精一杯 日野原 重明／著 ポプラ社 2017.3

8 596.21/ｽｽﾞﾞ/ 登紀子ばぁばの７０年つくり続けてきた私の味 鈴木 登紀子／著 ＮＨＫ出版 2016.12

9 496.3/ｻﾄ/ 初女さんのお漬け物 佐藤 初女／著 主婦の友社 2016.12

10 599/ﾓﾘ/ 祖父母手帳 森戸 やすみ／監修 日本文藝社 2017.4

11 726.5/ﾊﾅ/ 美しいものを 花森 安治／著 暮しの手帖社 2017.3

12 772.1/ｱｶ/ あせらず、たゆまず、ゆっくりと。 赤木 春恵／著 扶桑社 2017.3

13 910.268/ｶﾄﾞ/ 角野栄子の毎日いろいろ 角野 栄子／著 KADOKAWA 2017.3

14 911.46/ﾂﾙ/ ハゲ川柳 ツル多はげます会／著 河出書房新社 2016.8

15 911.52/ｲﾊﾞ/ 茨木のり子の献立帖 茨木 のり子／著 平凡社 2017.1

16 913.6/ﾊﾗ/ リーチ先生 原田 マハ／著 集英社 2016.10

17 914.6/ｲﾂ/ 無意味な人生など、ひとつもない 五木 寛之／著 ＰＨＰ研究所 2017.3

18 914.6/ｷｼ/ 週末介護 岸本 葉子／著 晶文社 2016.7

19 914.6/ｷﾘ/ 媚びない老後 桐島 洋子／著 中央公論新社 2017.3

20 914.6/ｻﾄ/ 九十歳。何がめでたい 佐藤 愛子／著 小学館 2016.8

21 914.6/ﾂﾎﾞ/ ヒマ道楽 坪内 稔典／著 岩波書店 2016.12

22 914.6/ﾋﾛ/ 大人しく老いてなんかいられない 広瀬 久美子／著 海竜社 2017.3

23 916/ｸﾛ/ トットちゃんとソウくんの戦争 黒柳 徹子／著 講談社 2016.7

24 Z933.7/ｼﾞｮ/ 四人のおばあちゃん ダイアナ・ウィン・ジョーンズ／作 徳間書店 2016.7

敬老の日 読書のすすめ


