
【読書推進運動協議会　おすすめ本】

◎令和3年度

№ 請求記号 書　　　　名 著　者 出版者 出版年

1 289.1/ｼﾌﾞ 渋沢栄一伝道理に欠けず正義に外れず 井上潤／著 ミネルヴァ書房 2020.11

2 290.9/ｵｶ ０メートルの旅 岡田悠／著 ダイヤモンド社 2020.12

3 291.09/ｲｼ 80歳　歩いて日本縦断 石川文洋／著 新日本出版社 2021.2

4 367.7/ｽﾐ/ シニア六法 住田　裕子／著　 KADOKAWA 2020.8

5 367.7/ﾋｸﾞ/ 老いの福袋 樋口　恵子／著　 中央公論新社 2021.4

6 367.7/ﾋﾗ 老人はAI社会をどう生きるか 平松　類／著 祥伝社 2020.12

7 367.7/ﾖｺ 老後の年表 横手彰太／著 かんき出版 2021.4

8 367.75/ｳｴ/ 在宅ひとり死のススメ 上野　千鶴子／著　 文藝春秋 2021.1

9 491.371/ﾊﾝ/ スマホ脳 ｱﾝﾃﾞｼｭ・ﾊﾝｾﾝ／著 新潮社 2020.11

10 596.04/ﾑﾗ/ 料理家村上祥子式78歳のひとり暮らし 村上　祥子／監修　 集英社インターナショナル 2020.9

11 614.3271/ﾅｶ/ 希望の一滴 中村　哲／著　 西日本新聞社 2020.12

12 728.21/ｼﾉ/ これでおしまい 篠田　桃紅／著　 講談社 2021.3

13 910.26/ﾓﾝ/ 文豪の死に様 門賀　美央子／著 成文堂新光社 2020.11

14 913.6/ｱｵ/ お探し物は図書室まで 青山　美智子／著　 ポプラ社 2020.11

15 913.6/ﾅﾂ/ 臨床の砦 夏川　草介／著 小学館 2021.4

16 913.6/ﾌｼﾞ/ 屋根の上のおばあちゃん 藤田芳康 河出書房新社 2020.11

17 913.6/ﾌｼﾞ/ じい散歩 藤野　千夜／著　 双葉社 2020.12

18 914.6/ｵﾁ/ 明るい覚悟　こんな時代に 落合　恵子／著 朝日新聞社 2020.9

19 914.6/ﾊﾔ/ 定年後の作法 林　望／著 筑摩書房 2020.12

20 914.6/ﾖｳ/ 世間とズレちゃうのはしょうがない
養老孟子／著
伊集院　光／著

PHP研究所 2020.10

21 916/ﾉﾀﾞ/ 夫が倒れた！献身プレイが始まった 野田　敦子／著 主婦の友社 2020.11

22 Z929.13/ｿ おじいちゃんのたびじたく ソヨン 小峰書店 2021.2

23 Z933.7/ﾁﾗ おばあちゃんのたからもの シモーナチラオロ 光村教育図書 2021.2

24 Z949.83/スタ/ おじいちゃんと最後の旅 ｳﾙﾌ・ｽﾀﾙｸ／著　 徳間書店 2020.9

敬老の日 読書のすすめ


