
【読書推進運動協議会　おすすめ本】

◎令和２年度

№ 請求記号 書　　　　名 著　者 出版者 出版年

1 007.63/ﾜｶ/ 老いてこそデジタルを。 若宮 正子／著　 1万年堂出版 2019.12

2 019/ｸﾂ/ 100歳まで読書　 轡田 隆史／著　 三笠書房 2019.11

3 289.1/ﾅｶ/ 卒寿の自画像
中西 進／著
鵜飼 哲夫／聞き手

東京書籍 2020.4

4 291.093/ﾊｷﾞ/ 目指せ!全国制覇御城印ガイド 萩原 さちこ／監修　 徳間書店 2019.12　

5 367.7/ﾋｸﾞ/ 老～い、どん! 樋口 恵子／著　 婦人之友社 2019.12

6 367.75/ｷｼ/ ひとり老後、賢く楽しむ 岸本 葉子／著　 文響社 2019.7

7 583.8/ﾂﾁ/ 刃物たるべく 土田 昇／著 みすず書房 2020.4　

8 596.63/ﾀｹ/ 98歳、石窯じーじのいのちのパン 竹下 晃朗／著　 筑摩書房　 2019.10

9 629.75/ﾅｶﾞ/ キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア 長澤 淨美／著 農山漁村文化協 2019.11

10 674.6/ｺｳ/ 発掘!歴史に埋もれたテレビCM　 高野 光平／著　 光文社　 2019.7

11 726.9/ｷﾑ/ 90歳セツの新聞ちぎり絵 木村 セツ／ちぎり絵 里山社 2020.2

12 753.04/ｼﾑ/ 夢もまた青し
志村 ふくみ／著
志村 洋子／著
志村 昌司／著

河出書房新社 2019.8

13 911.32/ﾏﾂ/ わたしの芭蕉 加賀 乙彦／著　 講談社 2020.1

14 Y913.6/ｵｶﾞ/ ライオンのおやつ 小川 糸／著 ポプラ社 2019.10

15 913.6/ｶｷ/ うちの父が運転をやめません 垣谷 美雨／著　 KADOKAWA 2020.2

16 913.6/ｺｾ/ 君はるか 古関 正裕／著 集英社インターナショナル 2020.2

17 913.6/ﾅｷﾞ/ 流浪の月 凪良 ゆう／著　 東京創元社 2019.8

18 913.6/ﾔﾅ/ 太平洋食堂 柳 広司／著　 小学館 2020.1

19 914.6/ｱｶﾞ/ 老人初心者の覚悟 阿川 佐和子／著　 中央公論新社 2019.12　

20 914.6/ｻﾀﾞ/ やばい老人になろう さだ まさし／著　 PHP研究所 2017.9

21 914.6/ﾂﾂ/ 老人の美学 筒井 康隆／著 新潮社 2019.10

22 914.6/ﾄﾔ/ 老いの練習帳 外山 滋比古／著　 朝日新聞出版　 2019.7

23 914.6/ﾑﾗ/ 猫を棄てる
村上　春樹／著
高 妍／絵

文藝春秋 2020.4

24 YZ933.7/ｺｴ/ おもいではきえないよ　
ジョセフ・コエロー／作
アリソン・コルポイズ／絵
横山 和江／訳

文研出版2020.2　 2020.2

敬老の日 読書のすすめ


